ACTIVIDADES DE XUNO

® Sabado 06/06/2026 s 11:00h

Centro civico social do Alto do Castano

"A REPERCUSION DAS
EMOCIONS NO CORPO"

VERONICA GRANDAL, FISIOTERAPEUTA DE PROFESION CON
MAIS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA, FALARANOS DESA
RELACION INSEPARABLE ENTRE AS EMOCIONS € O CORPO.

O Xoves 11/06/2026 as 18:00h

Biblioteca de Naron

"RELATO DUNHA VIDA"

SOFIA DIAZ CAMPOS DE 93 ANOS, €SCRITORA € VIAXEIRA
COMPARTIRA CON NOS A SUR GRANDE €XPERIENCIA DE VIDA €
FALARANOS DOS SEUS LIBROS, QUE €SCRIBE DENDE A RESINDENCIA
DE MAIORES DE CARANZA.

¢ Venres 12/06/2026 de 16:00h a 20:00h

Parque de Freixeiro (Naron)

"BENESTAR AO AIRE LIBRE"

UNHA TARDE RO AIRE LIBRE PARA COIDAR O CORPO € A MENTE.
DE 16:00 A 20:00 H HABERA DIFERENTES ACTIVIDADES DE
BENESTAR PARA FAMILIAS € PERSOAS ADULTAS: ATENCION
PLENA, MOVEMENTO, FORZA, PASEOS € OUTRAS PROPOSTAS NO
PARGUE DE FREIXEIRO.

ATENTAS/OS AS RRSS DO CONCELLO € A NOVAS NARON
PARA MAIS INFORMACION!




