
LUGAR
Café Teatro (Pazo da Cultura de Narón)

MÁIS RECURSOS COMUNITARIOS:

Coidarte, compartir, medrar.   ♡   Ti tamén importas.

Escola de

Conferencia do psicólogo

Javier 
Aznar

DATA E HORARIO
17 de outubro de 2026 ás 11:00h

De balde. Prazas libres ata completar
capacidade. @escoladebenestarnaron

Javier Aznar é psicólogo clínico, psicoterapeuta e supervisor.
Máster en terapia familiar, neurociencias e bioética. Especialista
no traballo con persoas vítimas de violencia.

Benestar

Contar a miña historia: 
Por que a nosa narrativa pode
enfermarnos e tamén curarnos
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