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Mércores, 14 de outubro

'UNIDADE MOBIL ,
AO CARON DO CENTRO DE SAUDE

09:30 a 14:30 horas
15:30 a 21:00 horas

«
Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas .
. Non esqueza traer a tarxeta de doazén, DNI ou documento similar

Informe ao médico se estd a tomar algun medicamento
Non fagas unha comida copiosa antes de doar
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Si tienes mas de 18 afos y pesas mas de 50 kg sélognecesitas 15 minutos para
. salvar l@vida de muchas personas
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Tel&f tuit FEDERACION GALLEGA DE HERMANDADES
eleronogratuito DEDONANTES DE SANGRE
edalla de Prata 6 Mérito Sanitario de Galicia




