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OBXECTIVOS

Consiste na creación dun espazo no que analizar as principais
problemáticas educativas coas que se atopan os diferentes
membros da familia á hora de educar os/as seus/súas fillos/as,
proporcionándolles ferramentas que lles permitan afrontar tales
dificultades dunha maneira crítica e responsable.

METODOLOXÍA

Sesións participativas e obradoiros vivenciais, buscando a
participación activa e a interacción entre todas as familias
participantes.
Espazos de diálogo e reflexión compartida.
Resolución de casos prácticos e simulacións.
Uso de recursos audiovisuais e testemuños.
Coaching educativo: desenvolvendo e perfeccionando as
habilidades que posúen as familias participantes das
actividades propostas, partindo dos seus propios intereses e
axudándolles a descubrir e avaliar as súas propias
potencialidades.
Baseándose nas experiencias e necesidades das propias
familias e alumnado.
Elección de temas segundo os seus intereses a través da
caixa de apoio empregada na aula para a achega de
suxestións.
Fomentar as actividades prácticas a través de exercicios e
dinámicas, buscando e fomentando a reflexión e o debate do
grupo.

SESIÓNS

No caso de primeiro nivel de educación infantil, formarase un
grupo en horario de mañá ou de tarde en función da demanda.
Para os restantes niveis educativos, formarase un grupo en
horario de mañá e outro en horario de tarde.

CONTIDOS

A familia como espazo educativo
Acompañamento escolar desde casa
Prevención de riscos dixitais
Saúde emocional e benestar familiar
Diversidade e inclusión
Espazos de diálogo e apoio mutuo


