momento mais home e noutros mais
muller. O importante é respectar toda
esta diversidade de identidades e saber
que hai realidades sexuais diferentes a
nosa e todasiguais de vélidas.

Orientacion do desexo: esta relaciona-

da coa preferencia sexual, co sexo polo

que nos sentimos atraidas emocional,
sexual e afectivamente. A nosa

orientacion pode variar en forma e

intensidade nos diferententes momen-

tos da nosa vida. Algunhas das diversas
opciéns son:

« Heterosexualidade: sentir atraccion
polas persoas do sexo contrario.
Homosexualidade: sentir atraccion
polas persoas do noso mesmo sexo.
Bisexualidade: sentir atracciéon por
ambos os dous sexos indistintamen-
te.

Tamén poden gustarnos as persoas
independentemente do seu sexo ou
xénero (pansexualidade); ou non sentir
atracciéon por ningln sexo (asexualida-
de); asi que xa sabemos que hai moitas
opcions de desexo e atraccion posibles.

Expresion de xénero: tratase da forma
na que manifestamos o noso xénero
mediante o comportamento, a nosa
apariencia, vestimenta, intereses,
afeccidns, etc.; estd influenciada polo
que social e culturalmente se atribte a
un sexo ou a outro, polo que hai que
saber que existen diversas maneiras de
expresion feminina, masculina ou
andréxina (combinaciéon de ambas).
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Corpo sexuado: as persoas somos seres
sexuados, todas nacemos con 6rganos
sexuais. Pero cada persoa vive esa
condiciéon dun xeito distinto, por iso
falamos de sexualidades.

Sexualidade(s): é unha dimensiéon da
persoa, non un instinto, que afecta a
todo o noso corpo, xa que todas as
persoas somos sexuadas. Cada quen
vaise facendo sexual, vaise sexualizan-
do, é dicir, notandose, vivindose,
descubrindose, sentindose sexual
progresivamente, evolutivamente. Cada
persoa vivira a sla sexualidade de forma
distinta e esta estard en continua
evolucién: vivese en todas as etapas da
vida e exprésase de multiples formas e

presenta moitas finalidades (pracer,
tenrura, comunicaciéon, relacion,
cofecementos, vitalidade, reproducion),
influenciadas pola socializacién e
educacion.

Sexo bioléxico: tratase das diferenzas
bioléxicas existentes entre as persoas
no momento de nacer. Nel xogan un
papel importante os xenitais, os
cromosomas e as hormonas. Cando
nacemos, a cada persoa se lle asigna o
sexo masculino se os cromosomas son
XY e o neno ten pene e testiculos,
mentres que o bebe seria de sexo
feminino se os cromosomas son XX e ten
vulva e ovarios. Non obstante, as veces
nacen persoas cunha anatomia sexual e
reprodutiva diferente 4 de home-muller,
algunhas tefien unha combinacién dos
dous tipos de xenitais e outras tefien

xenitais non de todo femininos nin
masculinos, ou persoas que tefen
cromosomas XXY ou XO0; a todas estas
persoas chamaselles intersexuais'. O

sexo bioléxico é mais diverso do que
pensamos.

Identidade sexual ou de xénero: fai
referencia a como se sente cada persoa,
é unha vivencia propia e pode coincidir
ou non co sexo bioldxico. Hai persoas
que non se senten identificadas co sexo
que se lles asignou ao nacer, por
exemplo naceron nenos pero séntense
nenas e ao revés; son as chamadas
persoas transexuais. Outras persoas
non se posicionan nin como muller nin
como home, senén que poden sentirse
home e muller & vez; sentirse un pouco
rapaz e algo de rapaza; algunhas non se
senten nin home nin muller ou nalgdn
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