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" Febreiro 2024

Bbenestar
Activo

_GRUPO DE ACTIVIDADE
FISICA PARA PERSOAS CON
DOENZAS CRONICAS:

e GRUPOS DINAMICOS.

e COMBINACION DE DIFERENTES ‘ i T e
DISCIPLINAS. Ao e
e EXERCICIOS ADAPTADOS. S s

PARA ANOTARSE :

TODAS AS PERSOAS PARTICIPANTES DEBEN SER MAIORES DE 18 ANOS.
SOLICITAR FORMULARIO OFICIAL DISPONIBLE NO REXISTRO XERAL DO
CONCELLO DE NARON OU NA SEDE ELECTRONICA.

INFORMACION: S. Sociocomunitario 981337700 ext. 1115 / 1108 / 1109
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