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OBRADOIROS DE PREVENCION DE
ADICCIONS TECNOLOXICAS E
CONSUMO RESPONSABLE DAS

NOVAS TECNOLOXIAS




OBXECTIVO

Contribuir a frear esta problematica e as consecuencias negativas
de distinta indole que conleva no rendemento escolar, na
convivencia familiar, na situacidon econdmica, e nas alteracidéns
condutuais e emocionais. Estdn orientados & prevencién destas
condutas, e no caso de que se iniciasen con anterioridade, a paliar
as consecuencias que dela se derivan.

METODOLOXIA

Priorizar a reflexién e o pensamento critico do alumnado.
Propofier diferentes situacions de aprendizaxe que provoca no
alumnado procesos cognitivos variados.

Contextualizaciéon das aprendizaxes.

Utilizacidn de diferentes estratexias metodoldxicas,
adaptédndonos ao grupo e nivel de aprendizaxe.

Potenciacién dunha metodoloxia investigadora.

Fomento do cofiecemento que ten o alumnado sobre a sua
propia aprendizaxe.

Cuestionarios de autodiagndstico e reflexién individual.
Dindmicas de grupo sobre hdbitos dixitais.

Recomendacidns para desefiar unha “dieta dixital”.

Andlise critica de contidos en redes sociais.

SESIONS

ALUMNADO
Estas sesidns grupais co alumnado terdn unha duracién dunha hora
e cada obradoiro constard de 3 sesidns por grupo aula.

PROFESORADO
Obradoiros de 2 horas de duracién

FAMILIAS
Obradoiros de 2 horas de duracién

CONTIDOS

ALUMNADO

Introducién ao mundo dixital

Adiccidns tecnoldxicas: que son e como se manifestan
Redes sociais e identidade dixital

Ferramentas para o consumo responsable
Alternativas saudables e tempo de calidade
Actividades practicas

PROFESORADO

Panorama actual: tecnoloxia e infancia/adolescencia.
Factores de risco e proteccién no dmbito educativo.
Prevencion desde a aula: estratexias précticas.
Normas e protocolos no centro educativo.

Recursos e ferramentas para o profesorado.

FAMILIAS

A tecnoloxia na nosa vida.

Que é unha adiccidn tecnoldxica?.

Factores de risco e proteccion.

Consumo responsable das novas tecnoloxias.
Educacidn dixital en familia.
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