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OBXECTIVO

Contribuír a frear esta problemática e as consecuencias negativas
de distinta índole que conleva no rendemento escolar, na
convivencia familiar, na situación económica, e nas alteracións
condutuais e emocionais. Están orientados á prevención destas
condutas, e no caso de que se iniciasen con anterioridade, a paliar
as consecuencias que dela se derivan.

METODOLOXÍA

Priorizar a reflexión e o pensamento crítico do alumnado.
Propoñer diferentes situacións de aprendizaxe que provoca no
alumnado procesos cognitivos variados.
Contextualización das aprendizaxes.
Utilización de diferentes estratexias metodolóxicas,
adaptándonos ao grupo e nivel de aprendizaxe.
Potenciación dunha metodoloxía investigadora.
Fomento do coñecemento que ten o alumnado sobre a súa
propia aprendizaxe.
Cuestionarios de autodiagnóstico e reflexión individual.
Dinámicas de grupo sobre hábitos dixitais.
Recomendacións para deseñar unha “dieta dixital”.
Análise crítica de contidos en redes sociais.

SESIÓNS

ALUMNADO
Estas sesións grupais co alumnado terán unha duración dunha hora
e cada obradoiro constará de 3 sesións por grupo aula.

PROFESORADO
Obradoiros de 2 horas de duración

FAMILIAS
Obradoiros de 2 horas de duración

CONTIDOS

ALUMNADO

Introdución ao mundo dixital
Adiccións tecnolóxicas: que son e como se manifestan
Redes sociais e identidade dixital
Ferramentas para o consumo responsable
Alternativas saudables e tempo de calidade
Actividades prácticas

PROFESORADO

Panorama actual: tecnoloxía e infancia/adolescencia.
Factores de risco e protección no ámbito educativo.
Prevención desde a aula: estratexias prácticas.
Normas e protocolos no centro educativo.
Recursos e ferramentas para o profesorado.

FAMILIAS

A tecnoloxía na nosa vida.
Que é unha adicción tecnolóxica?.
Factores de risco e protección.
Consumo responsable das novas tecnoloxías.
Educación dixital en familia.
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