
Encontros de
mulleres

Nestes encontros de mulleres compartiremos experiencias e
falaremos de temas que nos afectan a todas: a saúde mental,
a autoestima, a importancia de poñer límites, o noso benestar

biopsicosocial e moito máis!

PARA APUNTARSE: 
SOLICITAR FORMULARIO OFICIAL DISPOÑIBLE NO REXISTRO XERAL DO 
CONCELLO DE NARÓN OU NA SEDE ELECTRÓNICA. 
INFORMACIÓN: Servizo Sociocomunitario 981337700 ext. 1115 / 1108 / 1109

Obradoiro para mulleres 
maiores de 50 anos

Concello de Narón 
Febreiro 2024


